
Прайс - лист

потребление кислорода клетками.

Глубокий восстанавливающий
массаж 
60мин - 4500₽ 90мин - 6500₽
Глубокая проработка зажимов, снятие 
тонуса мышц, болевых ощущений. 
Необходим для каждого человека,
живущего в ритме современного мира.

Моделирующий-антицеллюлитный
массаж
60мин - 5000₽ 90мин - 7000₽

Глубокий интенсивный массаж , 
активизирует процесс обмена  веществ,
восстанавливает лимфо- и кровоток. 
Как результат - быстрое  достижение цели!

Массаж в 4 руки 
45мин - 7000₽
Синхронный массаж двух SPA - мастеров,  
не оставит Вас равнодушным. Тёплые
 воспоминания об этом визите навсегда

Уникальная техника мануальной терапии,
которая влияет на состояние мышц, 
кровеносную и лимфатическую системы
 человека и улучшает цвет  лица,
 общее состояние организма  и эффект 
лифтинг после каждой процедуры.
Процедура проводится без масел. 
Рекомендована при слабом тургоре.

Лимфодренажный
Улучшает обмен вещевств и кровообращение,
 ускоряет движение лимфы. Процедура 
влияет на трофику тканей,увеличивая

Скрабирование

30мин  - 3000₽ 
Ваша кожа станет идеально гладкой 
и прекрасно подготовленной  
к обёртыванию  и шикарному ровному 
загару .
Морское обёртывание

 60мин - 6000₽
(микронизированные морские  водоросли )
Талассотерапия подходит для мужчин 
и женщин.Натуральное обёртывание 
из морских водорослей идеально для 
общего оздоровления  и восстановления .
Микронизированные морские 
водоросли активизируют обменные процессы,
выводят токсины, насыщают организм 
минеральными веществами. В результате 
уменьшаются лишние  объёмы, повышается
 тонус кожи и улучшается самочувствие.

«Интенсивное похудение 
с активным кислородом»  
60мин  - 6000₽
Высокотехнологичная процедура 
с максимальной эффективностью  позволяет 
устранить проявления  всех стадий целлюлита, 
уменьшить объёмы и повысить упругость кожи.
Благодаря активному действию двойного 
обертывания  и скульптурирующему массажу
с концентратом от «Thalgo»,уже после первой 
процедуры силуэт становится более стройным , 
кожа более упругой и подтянутой.

Ритуал «Gold cream marine»
 60мин - 6000₽
Обёртывание и расслабляющий массаж 
с восстанавливающим насыщенным 
крем- бальзамом с эксклюзивным комплексом 
«Go ld cream marine» , который питает и  возвращает
ощущение комфорта даже самой сухой коже. 

Spa - программы Spa для двоих 
«Медовый месяц» 
90мин - 15000₽
Именно здесь вы проведёте свой  идеальный 
день - день для двоих . Программа начинается 
с легкого разогрева  в хаммам, следующим
 этапом станет деликатное очищение  скрабом 
 всего тела .  А далее, расслабляющий  массаж
 позволит снять напряжение и эмоциональную 
усталость . В качестве завершения,  вас ждёт 
ароматный чай. Насладитесь лучшими SPA 
программами в отеле Tizdar

Ручные техники

Relax-массаж

Мягкий лимфодренажный массаж , обладающий 
мощным и эффективным действием 
расслабления ,и выведения токсинов .

Спортивно-лифтинговый (буккальный)

60мин - 3500₽

Интенсивный массаж, проводится 
на масле. Укрепляет мимические 
мышцы, устраняет провисание кожи,
способствует уменьшению жировой 
ткани, формирует четкий овал лица .
Незаменимая техника массажа! 

останутся в вашем сердце.

Детский массаж 
30мин - 2500₽
От 3 до 8 лет*

45мин - 3000₽
От 9 до 12 лет*

Способствует развитию опорно-двигательных
 функций, укрепляет иммунитет, улучшает работу
 нервной системы и улучшает сон.

Массаж лица

Хиропластический

Аппаратные техники

Прессотерапия 30мин - 1500₽

Аппаратный массаж, при котором 
применяется сжатый воздух. Он подается
 от косметологического оборудования 
в специальный костюм. Возможно 
воздействие, как на все тело, так и на 
отдельные части: руки, ноги, поясницу, живот. 
Пациент не ощущает во время процедуры 
дискомфорта или боли, напротив, по телу 
разливается тепло, мышцы расслабляются.
Рекомендуется для выведения токсинов,
 отёчности и для улучшения  обмена веществ.

LPG 50мин  - 4000₽

Современная аппаратная методика,
основанная на сочетании вакуумного 
и вибровоздействия на лицо или тело. 
Способствует уменьшению объемов, 
улучшает контуры тела, подтягивает 
кожу и устраняет целлюлит.
Профессиональные программы по 
уходу за телом

потребление кислорода клетками.

Локальный массаж – методика воздействия
 на конкретные участки тела. Основные зоны 
воздействия — руки, шея, лицо и спина. 
Техника, которую выбирает массажист, 
зависит от участка тела и поставленных целей 
(оздоровительный, лечебный, косметический
или расслабляющий массаж).

Локальный массаж 
до 30мин - 2000₽

Профессиональные  программы по уходу

   60мин - 4000₽       90мин - 6000₽



Глубокий восстанавливающий массаж 
60мин - 4500₽ 90мин - 6500₽

Глубокая проработка зажимов, снятие тонуса
 мышц, болевых ощущений. 
Необходим для каждого человека,
живущего в ритме современного мира.

Моделирующий-антицеллюлитный
массаж
60мин - 5000₽ 90мин - 7000₽

Глубокий интенсивный массаж, активизирует
 процесс обмена  веществ, восстанавливает
 лимфо- и кровоток. 
Как результат - быстрое  достижение цели!

Массаж в 4 руки 45мин - 7000₽
Синхронный массаж двух SPA - мастеров,  
не оставит Вас равнодушным. Тёплые
 воспоминания об этом визите навсегда
останутся в вашем сердце.

Детский массаж 
30мин - 2500₽
От 3 до 8 лет*

45мин - 3000₽
От 9 до 12 лет*

Способствует развитию опорно-двигательных
 функций, укрепляет иммунитет, улучшает работу
 нервной системы и улучшает сон.

Ручные техники

Локальный массаж 30мин - 2000₽
Локальный массаж – методика воздействия
на конкретные участки тела. Основные зоны 
воздействия — руки, шея, лицо и спина. Техника,
которую выбирает массажист, зависит от участка 
тела и поставленных целей (оздоровительный,
 лечебный, косметический или расслабляющий
 массаж).

ПРАЙС -ЛИСТ



потребление кислорода клетками.

Массаж  лица

Хиропластический

Уникальная техника мануальной терапии,
которая влияет на состояние мышц, 
кровеносную и лимфатическую системы
 человека и улучшает цвет  лица,
 общее состояние организма  и эффект 
лифтинг после каждой процедуры.
Процедура проводится без масел. 
Рекомендована при слабом тургоре.

Лимфодренажный

Улучшает обмен веществ 
и кровообращение,
 ускоряет движение лимфы. Процедура 
Влияет на трофику тканей,увеличивая

Спортивно-лифтинговый (буккальный)

60мин - 3500₽

Интенсивный массаж, проводится 
на масле. Укрепляет мимические 
мышцы, устраняет провисание кожи,
способствует уменьшению жировой 
ткани, формирует четкий овал лица .
Незаменимая техника массажа! 

ПРАЙС -ЛИСТ



ПРАЙС -ЛИСТ

Аппаратные техники

Прессотерапия       30мин - 1500₽
Аппаратный массаж, при котором 
применяется сжатый воздух. Он подается
 от косметологического оборудования 
в специальный костюм. Возможно 
воздействие, как на все тело, так и на 
отдельные части: руки, ноги, поясницу, живот. 
Пациент не ощущает во время процедуры 
дискомфорта или боли, напротив, по телу 
разливается тепло, мышцы расслабляются.
Рекомендуется для выведения токсинов,

 отёчности и для улучшения  обмена веществ.

LPG 50мин  - 4000₽
Современная аппаратная методика,
основанная на сочетании вакуумного 
и вибровоздействия на лицо или тело. 
Способствует уменьшению объемов, 
улучшает контуры тела, подтягивает 
кожу и устраняет целлюлит.
Профессиональные программы по 
уходу за телом



Скрабирование
30мин  - 3000₽ 
Ваша кожа станет идеально гладкой 
и прекрасно подготовленной  
к обёртыванию  и шикарному ровному 
загару .

Морское обёртывание
 60мин - 6000₽
(микронизированные морские  водоросли )
Талассотерапия подходит для мужчин 
и женщин.Натуральное обёртывание 
из морских водорослей идеально для 
общего оздоровления  и восстановления .
Микронизированные морские 
водоросли активизируют обменные процессы,
выводят токсины, насыщают организм 
минеральными веществами. В результате 
уменьшаются лишние  объёмы, повышается

 тонус кожи и улучшается самочувствие.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ  
ПРОГРАММЫ ПО УХОДУ

«Интенсивное похудение 
с активным кислородом»  
60мин  - 6000₽
Высокотехнологичная процедура 
с максимальной эффективностью  позволяет 
устранить проявления  всех стадий целлюлита, 
уменьшить объёмы и повысить упругость кожи.
Благодаря активному действию двойного 
обертывания  и скульптурирующему массажу
с концентратом от «Thalgo»,уже после первой 
процедуры силуэт становится более стройным , 
кожа более упругой и подтянутой.

Ритуал  «Gold cream marine»
 60мин - 6000₽
Обёртывание и расслабляющий массаж 
с восстанавливающим насыщенным 
крем- бальзамом с эксклюзивным комплексом 
«Gold cream marine» , который питает и  возвращает
ощущение комфорта даже самой сухой коже. 

Spa - программы Spa для двоих 
«Медовый месяц» 
90мин - 15000₽
Именно здесь вы проведёте свой  идеальный 
день - день для двоих . Программа начинается 
с легкого разогрева  в хаммам, следующим
 этапом станет деликатное очищение  скрабом 
 всего тела .  А далее, расслабляющий  массаж
 позволит снять напряжение и эмоциональную 
усталость . В качестве завершения,  вас ждёт 
ароматный чай. Насладитесь лучшими SPA 
программами в отеле Tizdar



МАНИКЮР/ПЕДИКЮР ЖЕНСКИЙ

МАНИКЮР+ПОКРЫТИЕ (SHELLAC)                                                   2Ч.                    3000 Р.

МАНИКЮР ОБРЕЗНОЙ/КОМБИНИРОВАННЫЙ                         40 МИН          1700 Р.

МАНИКЮР+ПОКРЫТИЕ (ЛАК)                                                            1 Ч.                    2500 Р.

ПЕДИКЮР+ПОКРЫТИЕ (ЛАК)                                                              2 Ч.                   3500 Р.

ПЕДИКЮР БЕЗ ПОКРЫТИЯ                                                                    1,5 Ч.                3000 Р.

ПЕДИКЮР+ПОКРЫТИЕ (SHELLAC)                                                    1,5 Ч.                4000 Р.

ПОКРЫТИЕ (ЛАК)                                                                                       30 МИН           500 Р.

ПОКРЫТИЕ (SHELLAC)                                                                              30 МИН          1000 Р.

ДИЗАЙН НОГТЕЙ (1ШТ)                                                                           30 МИН          200 Р.

МАНИКЮР/ПЕДИКЮР МУЖСКОЙ

МАНИКЮР МУЖСКОЙ                                                                           40 МИН          1700 Р.

ПЕДИКЮР МУЖСКОЙ                                                                             1,5 Ч.               3000 Р.

ПОКРЫТИЕ (БЕСЦВЕТНЫЙ ЛАК)                                                          10 МИН          300 Р.

ДЕТСКИЙ МАНИКЮР                                                                                30 МИН         1200 Р.

SPA РУК/НОГ  ОТ БРЕНДА  «KINETICSNAIL»                                   30 МИН          1000 Р.

ПОСТОЯННЫМ КЛИЕНТАМ В ПОДАРОК 


